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belleza

Texto de Sylvia Marti

n la naturaleza esté todo, se

trata de hallarlo, estudiar

sus sustancias complejas

con métodos cientificos,

combinarlas de forma ade-
cuada aplicando el conocimiento
del pasado y del presente y lograr
un equilibrio entre el ser humano y
la naturaleza beneficioso para am-
bos”, explica Valentino Mercati,
fundador y presidente del Grupo
Aboca. Ha aplicado su filosofia a su
empresa, que produce complemen-
tos alimenticios 100% naturales a
base de complejos moleculares ve-
getales, productos sanitarios y cos-
méticos biologicos. Todos desarro-
llados mediante la investigacion
cientifica y la aplicaciéon de tecnolo-
gias de ultima generacion. “Lo que
prometemos tiene base cientifica, no
s6lo ecoldgica. El éxito es que el pro-
ducto funciona”, afirma Mercati. Su
best seller es el GrinTuss Pediatric,
para combatir la tos persistente en
menores de dos afios.

La agricultura bioldgica, con 1400
hectareas entre Umbria y la Toscana
(Ttalia), es parte fundamental de Abo-
ca. Cultiva 80 tipos de plantas, y la
materia prima mas importante son
las semillas. Usa malva, equindcea,
manzanilla, rusco, caléndula... “Las
plantas que no tienen suficientes
principios activos no se cultivan aqui”,
dice Raquel Vicente, formadora de
lamarca. Se secan, procesan e inclu-
yen en las formulas. En lasede estan
los laboratorios de T+D —en la que se
invierte el 7% de la facturacion anual
mundial-, avalados con 34 patentes,
que son un referente en la investiga-
cién de complejos moleculares
vegetales.

Enlarenacentista sede en Sanse-
polero, Mercati ha abierto un museo
(en la foto) que ilustra la relacion
entre la humanidad y la botanica.
Repleto de curiosidades farmacéu-
ticas, destacan 2.500 libros que re-
cogen comoy para qué se han usado
las plantas desde el siglo XIV.O
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TOSSECAY PERSISTENTE.
Comprimidos cen miel,
complejes moleculares, grindelia
yaceites esencizles de eucalipto
ymenta piperita. Grintuss
Adulto, 11,90€.

PIERNAS LIGERAS. Capsulas
para mejorar la microcirculacién
conraizderusco, polvo de hojas
de centella, hamamelis y vid roja.
Perfecte para viajeras frecuentes.
Fisioven, 19,90 €.

PIELES SENSIBLES. Pomada
para aliviar enrojecimientos e
irritaciones. Apta parabebés
Caléndulz Biopomada, 11,50 €.
*Todo de Aboca
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LA MASCARA
DE PESTANAS

“Lo primero es tener claro qué
resultado se busca, siunas pestanas
naturales que ayuden a definir el ojo;
una formula que las alargue para que
resalte mas el eyeliner o una que las
espese ydé volumen”, apunta
Miyriam Artiles, formadora de Nars.
La formula, mas cremosa, ligerao
seca, y el cepillo marcan diferencias.
La de Climax es muy hidratantey
permite aplicar varias capas sin que
quede acartonada o con grumos.
“Con una sola pasada queda una
mirada muy fresca”, dice la experta.
Aconseja aplicarla “trabajando bien
lasralcesy desde lamitad de la
pestana hacia el angulo externo del
ojo. Para ganarvolumen, elevarla
desde |a raiz y mantener el cepillo
quieto unos segundos con las
pestafias hacia arriba para darles
forma”, aconseja. La ligerezatanto de
la férmula como del producto en si
facilita su aplicacion.

Mascara de pestaiias Climax, 25 €. Nars

VUELVE
HELENA
RUBINSTEIN

Las muchas fieles de la marca la anoraban y acudian
a los duty free para comprar sus productos fetiche
cuando abandono temporalmente ¢l mercado
espanol. Helena Rubinstein, una de las grandes
damas de labelleza, fue pionera en muchas cosas
~abri6 el primer centro de belleza del mundo, ered la
primera mdscara de pestanas waterproof y sc inventdé
la primera categorizacion de tipos de picl-y su
marca sigue siendo un referente del antiaging: Su
linca Powercell esta enfocada a mujeres urbanas,
con un ritmo de vida acelerado y preocupadas por
las agresiones externas que causan un prematuro
envejecimiento de la piel.

Mascarilla antipolucién, 95 €.
Crema denoche en espuma,
Powercell Night Rescue, 165 €.

{QUE ES LA TEXTURA NUBE?

Es larespuesta al deseo de muchas mujeresde cuidarse con
eficaciay texturas ligerastodo el afio (el 70% de las espafiolas,
segln un estudio de Olay). Diez afios de investigacion estan
detrds de susecreto: un polimero basado en el almidén y
capaz de transportar hasta 1.000 veces su peso en hidratacién
yactivos. La crema setransforma en liguido en contacto con la
sal dela piel. El acabado es liso, matey ultraligero. La marca
aplicaestainnovacion (la etiqueta Whip la identifica) en sus
tres Ifneas mas vendidas, Regenerist, Luminous y Total Effects,
conosin proteccion solar SPF 30.

Total Effects., Regeneristy Luminous en textura nube. 39,99 €/u. Olay.
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